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摘要 : 目的 ”总 结 剖 宫 产 术 后 疼痛 干预 的 具体 措施 并 对 其 研究 进展 进行 综述 。 方 法 ”检索 中 国 知 网 .万 方 数 
据 库 .维普 数据 库 中 与 前 宫 产 术 后 疼痛 干预 有 关 的 近 5 年 文献 资料 ,对 其 研究 内 容 进 行 深入 分 析 。 结 果 齐 
富 产 术 后 疼痛 干预 措施 包括 健康 宣教 ,心理 玻 导 音乐 疗法 .镇 痛 护 理 . 中 医护 理 。 结 论 ”前 富 产 术 后 疼痛 将 
会 给 患者 睡眠 质量 及 康复 效果 傍 来 严重 不 利 影响 ,而 实 ee 
度 ,但 受 研究 方案 所 限 ,仍然 有 待 于 今后 大 样本 临床 研究 予以 验证 和 完 
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剖 宫 产 是 指 通过 手术 的 方式 协助 胎儿 娩出 的 

一 种 分 娩 方 法 ,也 是 妇 产 科 常 见 的 手术 之 一 "1。 
主要 适用 于 发 生 胎 儿 窘 迫 .产程 迟滞 .胎位 不 正 、 
多 胎 巨大 儿 等 情况 分 娩 , 或 产妇 骨盆 狭窄 不 能 顺 
产 者 3。 然而 , 剖 宫 产 属 于 有 创 操作 ,产妇 术 后 普 
痪 存在 个 同 程度 的 疼痛 感 , 不 仅 影 响 其 正常 休息 

还 会 延长 其 康复 时 间 和 住院 时 间 ,所 以 合理 有 效 
的 护理 具有 十 分 重要 的 意义 ”。 近 些 年 ,学 者 们 
致力 于 减轻 训 富 产 术 后 疼痛 的 干预 研究 ,获得 了 
一 定 成 效 。 因 此 本 文 对 剖 宫 产 术 后 疼痛 干预 方式 
进行 归纳 和 总 结 , 以 期 为 临床 产科 减轻 产妇 术 后 
疼痛 提供 参考 , 现 综述 内 容 如 下 。 
1 剂 宫 产 术 后 疼痛 概述 
1.1 剖 宫 产 术 后 产妇 疼痛 现状 

相关 研究 表明 ”, 我 国产 妇 衣 宫 产 率 为 

46. 2%。 由 ww 口 和 

感 ,而 切口 处 大 量 炎 性 物质 的 释放 也 会 引起 中 枢 
神 经 的 敏感 性 提高 ,导致 疼痛 感 增强 。 此 外 ,产后 
缩 宫 素 的 使 用 会 促进 子宫 收缩 ,进而 增加 了 产妇 
的 疼痛 感 。 此 外 ,受到 产妇 疼痛 闷 值 情绪、 以 及 
社会 支持 等 因素 的 影响 ,产妇 表现 出 不 同 的 疼痛 
程度 。 贺 下 等 人 丰采 用 数字 模拟 评分 法 调查 了 
100 例 前 宫 产 产妇 的 术 后 疼痛 程度 ,研究 结果 发 
现 ,53% 的 产妇 存在 中 重度 疼痛 。 国 外 有 学 者 调 
查 了 "“ 剖 宫 产 产 妇 术 后 运动 ,包括 下 床 .喂奶 等 疼 
痛 程 度 , 发 现 100% 的 产妇 存在 着 疼痛 ,其 中 
33. 1% 的 产妇 为 中 度 疼 痛 ,6. 8% 的 为 重度 疼痛 。 
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由 此 可 见 , 闻 后 疼痛 不 容 乐 观 , 且 给 产妇 带 来 很 多 
不 利 影响 。 
1.2 训 宫 产 术 后 疫 痛 的 危害 
剖 宫 产 术 后 疼痛 不 仅 会 给 产妇 的 生理 带 来 不 
人 
而 影响 胃 肠 道 功 能 的 恢复 ;此 外 由 于 疼痛 的 不 
Rs 还 会 导致 焦虑 、 抑 郁 等 负 性 情绪 的 产 
生 ""。 李 兰 兰 等 人 的 研究 发 现 ,由 于 疼痛 可 以 兴 
奋 交 感 神经 ,导致 泌乳 素 的 释放 受到 阻碍 ,从 而 影 
响 了 产后 的 乳汁 分 泌 ,使 母乳 喂养 率 随 之 降低 。 
因此 ,通过 不 同 的 干预 缓解 剖 宫 产妇 术 后 疼痛 程 
度 ,对 于 存 进 产妇 产后 恢复 ,改善 母乳 喂养 率 意 义 
重大 。 


2 减轻 剖 襄 产 术 后 疼痛 的 干预 措施 


2.1 非 药物 镇 痛 
2.1.1 健康 宣教 ”相关 研究 表明 产妇 对 疼痛 的 
认 知 与 疼痛 程度 密切 相关 2 。 由 于 产妇 缺乏 疼痛 
相关 知识 ,认为 镇 痛 剂 对 身体 有 害 ,影响 乳 计 分 泌 
和 子宫 恢复 ,所 以 出 现 疼痛 应 该 忍受 ,导致 得 不 到 
有 效 的 止痛 措施 。 因 此 ,对 患者 进行 疼痛 认 知 教 
育 尤 为 重要 ,人 徐 晓 玲 '" 等 人 选择 了 90 例 剖 宣 产 产 
妇 作 为 研究 对 象 ,并 随机 分 为 实验 组 和 对 照 组 。 
对 照 组 给 予 常规 护理 ,而 实验 组 在 对 照 组 基础 上 
给 予 疼痛 认 知 教育 ,告知 产妇 疼痛 的 概念 和 原因 ， 
疼痛 对 产后 的 影响 并 介绍 新 的 镇 痛 技 术 和 药物 的 
作用 ,从 而 提高 产妇 的 疼痛 认 知 水 平 。 研 究 结果 
表明 ,在 健康 教育 后 ,干预 组 产妇 的 疼痛 指数 明显 
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低 于 对 照 组 , 且 产 妇 的 焦虑 、 抑 郁 量 表 评 分 也 低 于 
对 照 组 。 而 机 彩 慧 "将 等 人 的 人 研究 结果 与 此 一 
致 。 由 此 可 知 ,良好 的 健康 宣教 有 助 于 提高 剖 宫 
产 产 妇 的 认 知 ,提高 他 们 的 疼痛 管理 意识 ,并 学 会 
减轻 疼痛 的 方法 ,从 而 降低 疼痛 感 。 

2.1.2 心理 玻 导 由 于 产妇 普遍 存在 产后 负 人 性 
心理 情绪 ,因此 给 予 积极 的 心理 玻 导 尤为 重要 , 石 
珊 珊 王将 选择 了 该 院 就 诊 的 400 例 前 富 产 产妇 为 
研究 对 象 ,并 采用 随机 数字 表 法 分 为 对 照 组 和 观 
察 组 各 200 例 。 对 照 组 产妇 给 予 常规 围 产 期 护 
理 ,而 观察 组 产妇 则 进行 阶段 性 心理 干预 ,在 分 娩 
前 为 产妇 做 心理 诊断 和 心理 指导 ,分 娩 中 采用 等 
想 和 音乐 干预 ,分娩 后 与 新 生 儿 亲吻 拥抱 ,并 结 
合 健康 教育 ,使 产妇 在 整个 于 产 期 处 于 身心 愉悦 
状态 ,研究 结果 表明 ,观察 组 产妇 的 疼痛 评分 显著 
低 于 对 照 组 。 此 外 , 张 怕 琼 汪 等 人 的 研究 还 发 现 
通过 心理 玻 导 ,还 可 以 降低 产妇 焦虑 、 抑 郁 状况 ， 
改善 负 性 心理 状态 。 而 彭 婉 平 “研究 中 则 是 通过 
认 知 干预 ,在 心理 琉 导 的 基础 上 让 患者 进行 想象 
放松 训练 。 结 果 表 明 ,产妇 术 后 疼痛 感 明显 降低 。 
由 此 可 见 ,良好 的 心理 巩 导 有 助 于 降低 机 体 疼 痛 
感 。 目 前 关于 健康 焦虑 多 是 依据 量 表 的 评分 来 
评定 ,主要 包括 短 版 健康 焦虑 量 表 (SHAIT) 和 健 
康 焦虑 元 认 知 量 表 (MCQ-HA) 5 。 

2.1.3 音乐 疗法 “” 随 着 疼痛 非 药物 治疗 的 发 展 ， 
音乐 疗法 已 经 成 为 疼痛 干预 的 重要 方法 , 且 很 多 
学 者 将 其 应 用 于 前 宫 产 术 后 产妇 的 疼痛 干预 中 。 
林娜 佳 等 所 选择 了 100 例 产妇 为 研究 对 象 ,随机 
分 为 两 组 各 50 例 ,对 照 组 实施 常规 护理 ,干预 组 
实施 音乐 放松 法 ,产妇 回 到 病房 后 休息 时 ,采用 播 
放 器 给 他 们 播放 轻柔 舒缓 ,高雅 舒畅 的 音乐 曲目 ， 
如 《春江 花 月 夜 》《 汐 舟 唱 晚 )《 高 山 流水 ) 等 , 结 
果 表 明 音 乐 干 预 能 显著 降低 产妇 的 疼痛 评分 。 韩 
祥 宁 " 通过 音乐 疗法 取得 了 相同 的 研究 结果 。 宣 
改 玲 "针对 剖 宫 产 产 妇 的 音乐 干预 则 不 同 于 上 述 
两 位 研究 者 ,他 是 根据 患者 爱好 选取 其 喜欢 的 音 
乐曲 目 , 类 型 以 民族 音乐 .古典 音乐 轻音乐、 流行 
音乐 .戏曲 等 为 主 , 干 预后 对 两 组 产妇 进行 焦虑 评 
分 ,得 出 干预 组 产妇 评分 更 低 的 结论 。 因 此 ,音乐 
疗法 可 以 有 效 改善 产妇 术 后 的 疼痛 症状 ,缓解 负 
性 情绪 ,具有 一 定 的 推广 使 价值 。 


良好 效果 。 具 体 做 法 是 将 艾 焦 盒 置 于 产妇 的 神 
阀 、 关 元 、 中 极 、 子 宫 等 穴位 上 , 艾 焦 半 小 时 ,每 天 
两 次 。 同 时 用 王 不 留 行 籽 固 定 在 耳 部 对 应 子宫 、 
盆腔 . 神 门 皮质 下 等 穴位 ,每 次 按压 30 次 ~50 次 ， 
每 天 3 次 。 最 后 采用 疼痛 评分 量 表 测 量 产 妇 的 疼 
痛 程 度 , 结 果 发 现 艾 灸 结合 试 耳穴 贴 压 能 有 效 缓 
解 产妇 术 后 疼痛 程度 , 且 接 受 度 较 好 。 因 此 ,通过 
艾 和 和 耳穴 贴 压 能 够 显著 降低 前 宫 产 术 后 疼痛 程 
度 ,提高 产妇 的 舒适 度 。 近 年 来 ,耳穴 广 

泛 地 运用 于 妇科 疾病 预防 和 治疗 中 ,并 取得 
良好 效果 。 本 研究 通过 梳理 国内 外 关于 耳穴 干预 
妇科 疾病 的 主要 研究 成 果 ,提出 耳穴 在 妇科 领域 
的 研究 趋势 及 瑟 待 探索 的 问题 ,以 期 为 耳穴 干预 
妇科 疾病 的 研究 与 实践 提供 借鉴 ”。 
2.2 药物 镇 痛 

目前 , 剖 宫 产 术 后 产妇 的 药物 镇 痛 主 要 有 传 
统 的 止痛 药物 如 杜 冷 丁 、 千 分 太 尼 等 药物 的 使 用 。 
但 是 这 些 药物 的 大 量 使 用 可 以 引起 恶心 .呕吐 、 尿 
洲 留 的 并 发 症 ,严重 情况 还 可 以 导致 呼 吸 抑 制 ™。 
因此 近 些 年 ,临床 医务 工作 者 有 探究 了 其 他 药物 
镇 痛 方 式 并 取得 一 定 疗效 ,其 中 静脉 自控 镇 痛 和 泵 
和 腹 横 肌 平 面 阻 滞 应 用 最 为 广泛 。 
2.2.1 静脉 自控 镇 痛 泵 ”静脉 自控 镇 痛 泵 是 近 
些 年 普遍 应 用 于 临床 的 药物 镇 痛 方 式 , 量 其 安全 
性 和 有 效 性 得 到 了 证 实 。 陈 景 娟 等 人 ”以 160 例 
剂 宫 产 产妇 为 研究 对 象 ,并 随机 分 为 观察 组 和 对 
照 组 。 对 照 组 产妇 给 予 杜 冷 丁 肌 内 注射 止痛 , 观 
察 组 产 则 妇 静 脉 自 控 镇 痛 。 该 镇 痛 泵 在 手术 结 
后 由 手术 室 带 回 , 内 含有 0.2~0.4 mg 分 太 尼 、 
0. 5% 布 比 卡 因 、5 mg 氟 哌 利 以 及 0. 9% 氧化 钠 组 
成 ,总 共 100ml。 药 液 匀 速 录 入 静脉 内 ,车 产 妇 疼 
痛 程 度 增加 ,可 以 选择 按压 增加 止痛 药物 的 泵 入 
量 , 直 至 疼痛 减轻 。 术 后 48 h 了 予以 拔 出 。 通 过 采 
用 视觉 模拟 评分 法 (VAS ) 对 疼痛 程度 进行 评分 、 
并 测量 产妇 各 应 激 激 素 的 数值 ,来 判定 疗效 。 研 
究 结果 表明 ,与 对 照 组 相 比 ,实验 组 产妇 术 后 4h、 
8h、12h、24h 的 疼痛 评分 均 较 低 ,而 肯 上 腺 皮质 激 
素 .去 甲 肯 上 腺 素 .皮质 醇 (Cor) 和 肾上腺 素 等 激 
素 水 平 也 显著 低 于 对 照 组 。 除 镇 痛 效 果 以 外 , 朱 
月 英 等 人 2 则 是 探讨 了 静脉 自控 镇 痛 泵 对 剖 宫 产 
产妇 的 睡眠 质量 .泌乳 等 状况 的 影响 。 研 究 发 现 ， 


2.1.4 中 医护 理 ”对 于 前 宫 产 术 后 的 疼痛 ,中 医 
治疗 的 优越 性 逐渐 凸显 。 孟 波 等 * 将 茧 作 和 耳穴 
贴 压 应 用 于 谢 富 产 术 后 产妇 的 疼痛 干预 中 ,取得 
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通过 干预 ,产妇 睡眠 质量 得 到 提高 , 且 泌 乳 量 也 显 
著 高 于 对 照 组 。 分 析 原 因 是 因为 静脉 自控 镇 痛 可 
以 连续 ,微量 均匀、 有效 的 进入 静脉 ,降低 产妇 术 
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后 疼痛 的 同时 ,能够 抑制 机 体 对 疼痛 应 激 产 生 反 
应 ,从 而 调节 产妇 的 身心 状态 ,促进 睡眠 质量 , 进 
而 可 以 提高 泌乳 量 。 

2.2.2 ” 腹 横 肌 平面 阻 滞 ” 张 晓 获 等 人 ”采用 超 
声 引 导 下 的 腹 横 肌 平面 阻 涡 来 减轻 剖 宫 产 术 后 产 
妇 的 疼痛 ,具体 做 法 是 在 术 后 将 0.375% 的 罗 帕 
卡 因 20ml 经 超声 引导 注射 入 腹 横 肌 。 通 过 观察 
术 后 疼痛 时 间 发 现 该 组 产妇 在 术 后 疼痛 时 间 延 
述 , 且 术 后 6-12h 内 ,疼痛 评分 明显 降低 ,患者 恶 
心 哎 吐 等 不 良 反 应 的 发 生 率 也 低 于 对 照 组 。 但 该 
研究 也 存在 一 定 的 局 限 性 ,研究 对 象 的 样本 量 较 
小 , 且 为 单 中 心 抽样 ,后 续 研 究 可 以 多 中 心 大 样本 
为 选择 ,进一步 证 实 该 方法 的 有 效 性 。 王 刚 等 
人 ”采用 同样 的 方法 ,但 其 研究 中 除 TAP 阻 滞 
外 ,还 联合 运用 了 布 托 啡 诺 自 控 镇 痛 泵 来 进行 干 
预 ,发 现 该 方法 与 传统 的 镇 痛 方 式 ,以 及 单纯 使 用 
静脉 自控 镇 痛 泵 相 比 ,效果 更 佳明 显 ,因此 建议 联 
合用 药 。 


3 小 结 


综 上 所 述 , 痢 宫 产 术 后 疼痛 现状 不 容 乐 观 ,其 
对 产妇 及 新 生 儿 币 来 的 不 利 影 响 也 不 容 忽 视 ,不 
仅 加 重 患者 心理 负担 ,还 会 削弱 其 睡眠 质量 ,影响 
术 后 康复 ,因此 科学 有 效 护理 干预 十 分 有 必要 。 
目前 ,针对 齐 宫 产 术 后 疼痛 的 干预 方法 主要 包括 
药物 治疗 和 非 药物 治疗 。 其 中 非 药 物 治 疗 有 健康 
宣教 ,心理 玻 导 音乐 疗法 .中 医护 理 等 ,而 药物 治 
疗 则 有 静脉 镇 痛 汞 和 TAP 阻 滞 较 为 常用 。 这 些 
方法 均 有 助 于 降低 患者 机 体 的 疼痛 程度 ,但 受 部 
分 学 者 所 用 研究 方案 所 限 ,所 得 研究 结果 仍然 有 
待 于 今后 大 样本 临床 研究 予以 验证 和 完善 。 
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